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1. Boix0d u3 nodvesoa doma

Ecnuy nodvesda doma sosmonno
Oatucentie mansun, cpasy oGpamune na
amo anumanue peGenxa u nocxompunme
aecme, nem mu mauino.

Ecnu y nodvesda cmoum mauiuna un pacmen depeso,
3axpuieasoiyee 0630p, npuocmanosumecs u soizanume,
‘Hem 71U 3 npensmcmetex cxpvimoii onacuocmu.

2. [leusenue no mpomyapy
Iepuodunecku oGpausaiime snumanue peGenxa na
MORGAAIOUUECH GOATI U NPOESHAIOUSHE MAIHDY,
0coGenno na me u3 nux, xomopuie edym c Gonvuioii
cKopocmbro. PeGenok domken nayuumbvcs samenamy
Manny usdazu, na nosopome (sviesxaem us nepeyxa),
Ha 8vle30e U3 BOPOM: NPOBONAMDY €€ 21A3AMY U OUEHY-
samb ee ckopocmy.

Ocmanosumecy y cmosueii 2py3060ii unu nezxosoi
Mauiunvt 1 0Gpamume eHumanue peGenxa na mo, Kax
cmonuan mawuna saxpoisaem o630p ynutpt. (Mosno
ROdyMaMb, Um0 OMACHOCHII Hem, U BulTiMU U3-3a MAI-
Hbl, @ 6 MO 6PEMA U3-3a Hee Bviedem Py2as MAuUNA.)
Ocobenno nonesno peGenxy noxasamo, xax us-3a
crmonteii Mausunt (ec cxompemv c mpomyapa

HA NPOE3NCYI0 HACID) BVIEINAL MAUUNA, KOMOPAS
panvue e Gvina sudna.
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Ecnu cuompems na nepednion wacmv
Mauunby, u3-30 Hee MoXem we Goump
sudna dpyeas mawuna, credytouas

mow we wanpasnenuu. Ecuu crompemo na
301010 wacmv MauiunvL, MoXem e Gomp
sudna scmpeunas maiuna. Taxoe naGmodenue 0 6pems:
‘npozynox nonesno npodenamy ¢ pasmusnvINU npedme-
mau, 3aKPvISAIOUUI 0630 yULLL, — € KyCmaNiL,
Oepeavamu, sabopamu u m. d. Tpu smox y demeii
‘603HuKaem sawmeiiuil O Gesonacuocmu na yrue
pednexc npedeudenus cxpvimoii onacuocmi.

3. Iepexod ynuypt (6e3 ceemodopa)
'Ha nepexpecmie nayuume demeii sameuam Mauiunbi,
20mossuguecs K nosopomy Hanpaso (npexde 6cezo) u
‘Haneso. Kax npasuio, Mauiuna, denarousas nosopom
‘Hanpaso, sanumaem Kpaitnuii npasviii pad u sx04aEM
noxasamenv noopoma... lipu nosopome env3s cmosmy.
GNIOMHYI0 K MAWIUHE — OHA MOXCem 3auenumb, coums,
‘Haexamb sadnuru Korecam.
HaG7100a% 30 npuGTUNAIOUUMUCS KPYNHYIMU MALL-
‘Hamu (asmoGycam, pysosuxaru), 06paaiime sHuMa-
‘HupeGenKa na mo, 4mo cadu 3moii MaiuHbL MoXem
CKpIBAMbCA OPy2as, KOMOPAs edem, Moxcem Goimb,
aswe Goicmpee. Tlosmomy ny4uie nodoxdams, ecnu Hem
y6epentocmu, umo ckpvimoti onacuocmu wem.
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HaGmiodas sa npoeswarousus uepes
nepexod KpynvMu MAMUHAMY,
o6pawaiime snumanue peGenxa na mo,
4o, noxa mauuna ne omvexana danexo,
0Ha MONEM CKPVIBAMD OPY2YI0, KOMOPas
edem nascmpeny. Ilosmomy nyuuie nodoxdamy, noxa
Mawuna omvedem nodanvuie.

Hepexod ynuupt (co ceemogpopon)
Ilepexodume monvKo na senenviii cuznan ceemoopa. He
donycKatime nuKaxux xoneGanuil, He3ABUCUMO oM MO20,
ecmv mauiuna wn nem. PeGenok donwen npusvixnymy
amo denamy cosnamenvno — nomony unio amo maxoe
‘npasuo (noxasamy, 4mo codumeny Ge302080pouno
cimoum, 6ce2da co6I09ax NPAGUNA, NPONYCKAR netexo-
0a).

Ilokasvisaiime neuiex0d06, Komopvie nepexodam na we-
‘ol coem unu Kpacuviii cuznar, 6visvieas y peGenxa
~Kpumuneckoe ommousente x ux deiicmouny (ue yweiom
H000KIAMD HOTMUNY YL, HE YSaNAIOM HPAsUAA, 60D-
‘meneil, He umerom cunvt 6onu). OcoGenno noduepxusaiime,
Coou deticmous 6 «nozpanuuNO» cumyau: K020a nod-
X00uI K nepexody, 20pen seneHbili CaeM, MOTLKO HAUATY
‘nepexodumy — 3azopenca wenmtii. Bes maneiiuiux
paccywdenuii npexpausaiime dsuswentie u dume na
‘mpomyape credyrousezo urna.
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Kpumuxyiime mex neuiexodos, xomopvie
He Mozym ceGx sacmasump xdamv u ne-
pebezasom dopozy, K020a 3enenvlii caem
ywe nozac.

Yeudes, 4mo na ocmanosxe Ha npomueo-

‘nonosHoii cmopone ynutpt crioum (nodvessaem)

HyNHDIE 6ax amOGyC, e donycKaiime nepeGezanus

dopozu. /lysuie nponycmump smom u nodoxdans.

cnedyrousuii asmoGyc (O smo0z0 #ado vixodums us
doma c 3anacom epesen).

OGosncusiime peGenxy, xax onacuo nepe6ezams dopozy,

‘moponsce K asmoGycy u 2nzds monvKo na nezo (oueny

162K0 He 3aMEMUMD NPOESKAIOULYIO N0 YAlILE MAULLNY),

MO YLy HADO NEPeX0dUMD MOTLKO 1O NEUIeX00HOMY

nepexody.

4.0menexarowas cumyauus

Imo mosem Gvimy cumyauus, x020a na dpyzoii cmopone

VUYL HOAGTAEICA KINO-1MO, 4MO-MO, NpUGTEKaIONLee

sHumanue peGenxa: podHoil o, dpysvs, Gabyuixa, omet,

Mams, cecmpa, uyxenviii asmoGyc.

'Hado ucnonvsosamy maxue cumyaus, 4moGot Hanomu-

‘Hamp peGenxy o6 onacwocmu ne samemum ¢ smom

MOMENM MatLiINy, 0 HEOGXODUMOCTI 6 MUY CAYHARX

0COGEHHO MUYAMENTLHO OCMAMPUBAMTD YTULY.
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5. Ilocaoka 6 asmoGyc
OGvsicuume peGenxy, umo, k02da nodves-
Hcaem agmoGyc, nado cmosmy nodanvuie
om kpas mpomyapa (asmoGyc moxem 3a-
necmu). Ilodxodums K deepi MocHO
‘MoK npu nonnoil ocmanosxe asmoGyca. OGoschume
maxsKe peGenxy, 4mo ecuu ou cadumcs 6 asmobyc 6
‘noCTedNuii MoMeHM, B0Dument MoNKem €20 He yeudemy
8 3epKane u 3auEMUMD DBEPANIL, — MOKHO ynacy u
pasGumbCs unu nonacme nod xoneca.

6. Iloesoxa 6 asmoGyce
Tlpuynume peGenxa x HeobGxodumocmu depwamvcs 3a no-
DyMenD 1 ONACAMBCA PAIHYLX NPEOMEMOB Wik Henpedsu-
dennbix cumyawuii: mypnuxema, 3a0weii cmenxu Ka6unvt
G0dUMEns U M. 1., ABMOGYC MONCEM PESKO 3AMOPHMO-
3UMb — GIOEHUM NEWeX00, 6biedem MAUIUHA... U MOKCHO|
yoapumocs.
K 6vix00y nado nodzomosumvcs sapanee. OGvscuume pe-
Genky, kax sudum naccaxupos sodumens (8 sepxane) u
4mo UN020a B0dUMEnD MOYCEm & 3epKaTe He 3amemumb
‘naccaxcupa unu newiexoda.





