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 Год 2017-й пролетел стремительно, он был насыщен для нас интересными событиями, мероприятиями и встречами.
И вот уже наступил 2018-й…  
За что мы и любим Новый год? За то, что он каждый раз дает надежду на перемены. Он вторгается в нашу рутину, перебивает привычный ритм устоявшегося существования, манит своими соблазнительными запахами морозного снега и свежей хвои, и зовет – бросить все, устремиться вперед и строить новую жизнь, так, как давно мечтали! 


Интересные моменты 2017

ДЕНЬ ЗНАНИЙ 2017
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ДЕНЬ ОТЦА
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ДЕНЬ МАТЕРИ
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ПРАЗДНИК ОСЕНИ
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ПОКРОВ
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НОВЫЙ ГОД
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Конкурсы, выставки, акции
     «ОГОРОДНАЯ ФАНТАЗИЯ»        «ЧУДЕСА ДЛЯ ЛЮДЕЙ ИЗ НЕНУЖНЫХ ВЕЩЕЙ»
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«СУПЕР ПАПА»
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«НАРЯЖАЕМ ЕЛКУ ВМЕСТЕ»
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 Жировая прослойка под кожей у него еще очень мала, и система терморегуляции сформировалась еще не до конца. Единственной реакцией сильно замерзшего малыша станет бледность и непреодолимое желание спать. 
  Имейте в виду: в момент, когда тело ребенка расслабляется, сигнал опасности! Не радует и «умилительная» зимняя картинка – спящий в санках ребенок. Ведь он не движется – он отдан в неласковые руки мороза.
 2. Многие считают, что зимой вполне достаточно погулять часок. На этот счет нет строгих правил. Все зависит от закаленности ребенка и уличной температуры. Опасные «спутники» зимнего воздуха – высокая влажность и ветер. Дети лучше переносят холод, если их покормить перед прогулкой – особенное тепло дает пища, богатая углеводами и жирами. Поэтому лучше выйти погулять сразу после еды.
 3. Многие считают – беда, если у ребенка замерзнут уши. В сильный мороз, боясь отита, мамы и бабушки используют целый арсенал, состоящий из платочков, шапок-ушанок, шапок-шлемов. Однако, если у ребенка воспаление ушей, это вовсе не значит, что переохладились именно они.    Анатомическое строение детского уха таково, что просвет евстахиевых труб гораздо шире, чем у взрослого. Даже при легком насморке жидкие выделения из носа через носоглотку легко туда затекают, неся с собой инфекцию. Чаще всего именно из-за этого возникают отиты, а не из-за того, что «застудили» уши. Позаботьтесь поплотнее закрыть шею и затылок ребенка – именно здесь происходит наибольшая потеря тепла. А уши надо закалять с самого рождения – не надевать слишком плотно прилегающие многочисленные платочки и шапочки.
 4. Многие считают: раз ребенок замерз, нужно как можно быстрее согреть его. Это и верно, и не верно. Согреть нужно, но не в «пожарном порядке». Например, если положить замерзшие пальчики ребенка на батарею центрального отопления или подставить их под струю горячей воды – беды не миновать. Резкий контраст температур может вызвать сильную боль в  переохлажденном участке тела или, хуже того, нарушение работы сердца! Чтобы согреть малыша, прежде всего переоденьте его в теплое сухое белье, положите в кровать и укройте одеялом. Обычной комнатной температуры вполне достаточно. Если ребенок озяб, можно предложить ему горячую ванну – пусть поплавает, порезвится.
  5. Многие считают, что простуженный ребенок не должен гулять. Если температура у ребенка не повышена, прогулки нужны обязательно! Держать  больного ребенка неделями в квартире – не лучший выход. Наверное, вы замечали что на свежем воздухе даже насморк как будто отступает, нос прочищается, начинает дышать. Ничего, если будет и морозец. Следите, чтобы ребенок не дышал ртом, чтобы его не продуло ветром и он не вспотел. Не позволяйте ему много двигаться: ни к чему пока беготня или катание с горки гуляйте «за ручку» - чинно и благородно, как говаривали в старину.   

[image: image35.jpg]



ДЕТЯМ О ПРАВИЛАХ ПОВЕДЕНИЯ В ГОЛОЛЕД

Зима — одно из самых чудесных времен года, которое так любят и взрослые, и малыши. Однако несоблюдение правил поведения зимой для детей может привести к серьезным травмам и даже к летальному исходу. Прогулки на свежем воздухе и игры в зимний период всегда приносят детям огромную радость. Это чудесное время, проведенное детьми на улице зимой, очень полезно для растущего организма. Подвижное времяпрепровождение улучшает кровообращение в организме ребенка, стимулирует иммунную систему и оказывает закаливающее действие. Однако радость от зимних прогулок могут омрачить не только простуда, но и всевозможные травмы. Каждую зиму реки, пруды и озера покрываются «ледяной корочкой». Эти места так и манят детей поиграть в хоккей, покататься на коньках или просто погулять. Кажется, что лед очень толстый и безопасный, и ни за что не сломается. Но на самом деле это вовсе не так, ведь вода замерзает неравномерно. В местах, где в водоем впадают ручьи, реки и в середине лед еще тонкий и хрупкий, а по краям – гораздо толще. Может случиться и такое, что даже толстый лет не выдержит веса группы людей. В итоге можно оказаться в ледяной воде или еще хуже попасть под лед. 

Правила поведения на замерзших водоемах: 

для зимних игр есть специально отведенные места (каток, горки). Заледенелые водоемы лучше обходить стороной. если наступить на тонкий лед, он непременно затрещит. В такой ситуации нельзя паниковать и делать резких движений. Необходимо спокойно и как можно быстрее добраться до берега, но ни в коем случае не бежать. Если лед под ногами продолжает трескаться, аккуратно ляг на живот и ползи к берегу. 

Осторожно, гололед! 
1. Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, наступая на всю подошву. 

2. Ступая не лед, максимально нагружайте носок, а не пятку. 

3. Ходите по тротуарам, посыпанным песком и солью. 

4. Старайтесь по возможности обходить скользкие места, выбирайте внутренний край тротуара с непротоптанным снегом. 

5. Во время таяния льда и снега берегитесь сосулек – не ходите под стенами домов. 

6. Не держите руки в карманах – это увеличивает вероятность падения и получения травм. 

7. Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу! 

8. Обувь должна иметь глубокий протекторный рисунок на подошве. 

Уважаемые родители! 
Зимой темнеет рано, поэтому следует позаботиться об общей безопасности ребѐнка. Прикрепите на куртку и обувь малыша специальную светоотражающую полоску или небольшой маячок. В темноте такая полоска станет ярко блестеть, и водители автомобилей сразу еѐ заметят. Это поможет сберечь жизнь и здоровье вашего ребѐнка.
Конкурс!
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1.Многие считают: если малышу холодно, он обязательно даст об этом знать. Ребенок до 2-3 лет еще не может сказать «Мне холодно», не умеет стучать зубами и дрожать.








Уважаемые родители!


В детском саду объявлен конкурс поделок


«Солнышко для зоопарка». 


Работы принимаются до 31января.


Будем очень рады видеть работы ваших детей 


на выставке!











ЗНАЕЧКИНА СТРАНА











